
生活
せいかつ

班
はん

軽運動
けいうんどう

 

      生活
せいかつ

班
はん

は軽運動
けいうんどう

を積極的
せっきょくてき

にしています。 

この日
ひ

は天気
てんき

もよく明るい
あか

多目的室
たもくてきしつ

で 

マット運動
うんどう

やストレッチをしました。 
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発行責任者  さくら会
かい

会長
かいちょう

 矢口
や ぐ ち

 正利
まさとし

 

サポート  大平
おおひら

さゆり（支援員） 

 

※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

９月

がつ

の誕

たん

生 者

じょうしゃ

 

おめでとうございます 

 

バーベキューを行い
おこな

ました 

お昼
 ひる

ご飯
 はん

の時間
じかん

を利用
りよう

してグループごとにバーベキュー会
          かい

を行いました
おこな

。芝生
しばふ

の

上
うえ

でそよ風
かぜ

に吹かれながら
ふ

のバーベキューはいつもとちがった楽しさ
たの

でした。 

 

秋元
あきもと

 洋貴
ひ ろ き

さん 遠藤
えんどう

亜由美
あ ゆ み

さん 

９月
がつ

生まれ
う

の誕生者
たんじょうしゃ

をお祝い
  いわ

しました。

誕生者
たんじょうしゃ

のお二人
  ふたり

に歌
うた

のプレゼントが 

ありました！ 

おめでとー 

たんじょうびランチはミックスフライでした 

ゆっくり、ゆったり、うんどうします 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 

♪ 

♪ 

♬ あしたが 

あーるーさー♪ 


