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発行責任者   さくら会
かい

会長
かいちょう

 坂上
さかうえ

 美鈴
み す ず

 

サポート    大平
おおひら

さゆり（支援員） 

 

※みなさまの しゃしんは ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

3月
がつ

の誕
たん

生者
じょうしゃ

は、 

大竹美沙
お お た け み さ

希
き

さんさん・吉成晴奈
よしなりはるな

さん・坂下
さかした

宏
ひろ

志
ゆき

さ

ん・大谷
おおたに

康
やす

晃
てる

さん・村上
むらかみ

博
ひろ

康
やす

さんの 5名
めい

でした。 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます♪ 

3月
がつ

誕生者
たんじょうしゃ

 
おたのしみメニュー 

オムライス ナポリタンぞえ 

からあげ 

シーフードサラダ 

コンソメスープ 

パンナコッタ 

さくら会
かい

役員会
やくいんかい

 
 

月
つき

に 2回
かい

、役員
やくいん

で行事
ぎょうじ

や清掃
せいそう

活動
かつどう

についての話
はな

し合
あ

い

をしています。 

来年度
ら い ね ん ど

は、もっと積極的
せっきょくてき

にさくら会
かい

の活動
かつどう

を行
おこな

って、

良
よ

い会
かい

にしていきたいと思
おも

います。 

4月
がつ

にさくら会
かい

総会
そうかい

を予定
よ て い

していますので、みなさん

参加
さ ん か

してください。 

個別
こ べ つ

面談
めんだん

終 了
しゅうりょう

しました！ 

3月
がつ

で、個別
こ べ つ

面談
めんだん

が終 了
しゅうりょう

しま

した。ご協 力
きょうりょく

ありがとうご

ざいました。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

！ 

3月
がつ

25日
にち

に 行
おこな

いました！

内郷
うちごう

消防
しょうぼう

署
しょ

の隊員
たいいん

の方
かた

が、

消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

などを教
おし

え

てくれました。 

花
か

 粉
ふん

 症
しょう

 の時期
じ き

になりました(*_*) 

花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

は、くしゃみ・

鼻水
はなみず

・目
め

のかゆみ・鼻詰
は な づ

まりです。 

目
め

がかゆくなったり鼻
はな

が詰
つま

まって

眠
ねむ

れない…などの場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で

お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けてくださ

いね♪ 

 

祈
いの

りをこめて 

震災
しんさい

からまる 4年
ねん

の 3月
がつ

11日
にち

に

黙
もく

とうをしました。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%8F%E3%81%97%E3%82%83%E3%81%BF

