
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
ま い つ き

末日
ま つ じ つ

発行
は っ こ う

 2020年
ね ん

10月号
が つ ご う

   

発行所
は っ こ う し ょ

 さくら会
かい

(利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

)  

〒973-8407 いわき市内
し う ち

郷宮町
ご う み や まち

峰
ほ う

根
ね

65-187 

発行
は っ こ う

責任者
せ き に ん し ゃ

 さくら会
か い

   会長
かいちょう

 髙
たか

橋
はし

 太樹
だ い き

 

サポート職員
しょくいん

 早瀬
は や せ

 瑞
みず

希
き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

 

利用者
り よ う し ゃ

の会
かい

 

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしてきました！ 

今年
こ と し

もインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしに、そうまクリニ

ックに行
い

って来
き

ました。 

少
すこ

し緊張
きんちょう

したけどきちんと注射
ちゅうしゃ

できてよかったです♪ 

インフルエンザにならないように、手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をしっかりしましょう！ 

準備
じゅんび

ＯＫ！ 

１０月
がつ

の誕
たん

生 者
じょうしゃ

 

１０月
がつ

の誕
たん

生者
じょうしゃ

は大谷光
おおたにひかる

さんです！ 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！！ 

 

おたのしみランチ 
えびピラフ・ささみフライ 

シーザーサラダ・スープ 

プリンでした♪ 

おいしかったなー！！！ 

ハロウィン仮装
か そ う

をしたよ♪ 

１０月
がつ

30日
にち

にハロウィンをやったよ！ 

ドーナッツを食
た

べて、帰
かえ

りにお菓子
か し

をもらいました！ 

「お菓子
か し

をくれなきゃ、いたずらするぞ～！！」 


