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マ
ナ
ー
で
は
な
く
ル
ー
ル
で
す 

 

何
か
の
Ｃ
Ｍ
で
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、

ま
さ
し
く
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
都

内
で
は
緊
急
事
態
宣
言
の
延
長
も
話
さ
れ

て
い
る
中
、
当
事
業
所
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
は
さ
ら
に
強
化
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
対
応
の
中
に
は
厳
し
す
ぎ
る
と
思

わ
れ
る
方
、
我
が
子
に
は
難
し
い
か
ら
少
し

許
容
し
て
欲
し
い
、
と
感
じ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
事
は
承
知
し
て
お
り
ま
す
。
た

だ
、
ウ
イ
ル
ス
は
人
に
忖
度
は
し
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
感
染
し
た
場

合
、
事
業
所
は
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
お
そ
ら

く
、
各
ご
家
庭
で
も
隔
離
な
ど
の
動
き
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
入
院
先
も

簡
単
に
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ま
だ
に
、

「
う
ち
は
何
と
か
な
る
」
「
多
分
大
丈
夫
」

「
そ
の
時
は
そ
の
時
」
な
ど
の
考
え
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
人
の
心
は
す
ぐ
に
物
事
に
慣
れ

て
し
ま
い
、
以
前
の
よ
う
な
危
機
感
は
薄
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
事
業
所

は
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
、
心
が
け
で
は
な
く
や

る
べ
き
こ
と
と
し
て
、
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
命
を
守
る
、
そ
の
一
点
を
譲
ら

ず
営
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
も

ど
う
か
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 

坂
井 

達
雄 

せっけんの検査が終了しました 
顔に合ったマスクの 

準備をお願いします。 

おりぃぶ人の放射能検査が終了しました。 

安全にお使いいただけます。 

ご購入お待ちしております。 

心
の
終
活 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

遠
藤 

節
子 

新
年
に
入
り
ま
た
一
つ
年
を
重
ね
た
。
若
い

と
き
は
自
分
が
老
い
て
い
く
こ
と
を
想
像
出

来
な
か
っ
た
が
実
際
は
そ
の
年
に
な
っ
て
初

め
て
「
老
い
」
の
気
持
ち
が
分
か
っ
て
き
た
。

自
分
は
こ
う
い
う
人
間
だ
か
ら
と
殊
更
い
う

必
要
も
な
い
が
、
自
分
の
場
合
、
も
と
も
と
多

く
の
友
人
も
な
く
、
人
と
屯
す
る
気
持
ち
も
あ

ま
り
な
い
。
ど
ん
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
自
分
が

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
か
が
大
事
の
よ
う
な
気

が
す
る
。
た
だ
そ
の
通
り
に
行
く
か
ど
う
か
は

わ
か
ら
な
い
が
、
そ
う
決
断
し
て
い
る
だ
け
で

も
不
思
議
と
心
が
楽
に
な
る
。 

好
き
な
こ
と
し
て
生
き
て
い
き
た
い
そ
う

思
っ
て
も
そ
の
好
き
な
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
、
と
考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
全
て
の
束

縛
か
ら
解
き
放
た
れ
た
い
、
と
思
う
私
は
「
ぽ

つ
ん
と
一
軒
家
」
と
い
う
番
組
を
見
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
。
自
分
は
「
山
派
」
か
「
海
派
」

を
問
わ
れ
る
と
し
た
ら
「
海
派
」
だ
。
山
は
「
大

志
」
を
抱
か
せ
海
は
「
ゆ
り
か
ご
」
の
よ
う
な

思
い
だ
か
ら
だ 

正
月
・
・
・
今
年
は
終
活
し
な
け
れ
ば
と
思

っ
た
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毎月
ま い つ き

10日
か

発行
は っ こ う

 2021年
ね ん

１月号
が つ ご う

   

発行所
は っ こ う し ょ

 さくら会
かい

(利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

)  

〒973-8407 いわき市内
し う ち

郷宮町
ご う み や まち

峰
ほ う

根
ね

65-187 

発行
は っ こ う

責任者
せ き に ん し ゃ

 さくら会
か い

   会長
かいちょう

 髙
たか

橋
はし

 太樹
だ い き

 

サポート職員
しょくいん

 早瀬
は や せ

 瑞
みず

希
き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

の会
かい

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます！ 
２０２１年

ねん

の仕
し

事始
ごとはじ

めのあいさつをみんなでしました。 

密
みつ

を防
ふせ

ぐために、外
そと

で挨拶
あいさつ

をしました！みんなの元気
げ ん き

な姿
すがた

がみられてうれしいな♪ 

１月
がつ

誕生者
たんじょうしゃ

 

今月
こんげつ

の誕 生 者
たんじょうしゃ

は、遠藤
えんどう

真史
まさし

さん、

金田
かねた

咲
さ

希子
き こ

さん、栁
やな

井
い

智人
ともひと

さんです！ 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます 

★ミックスフライ、ナポリタンぞえ 

(コロッケ・ハムカツ・エビフライ)  

★だいこんとしらすのサラダ 

★むぎごはん 

★コンソメスープ 

★ヨーグルトババロア 

でした♪ 

せいかい！ 

正
ただ

しくマスクをつけましょう！ 
マスクをするときはきちんと口

くち

と鼻
はな

までマスク

をしましょう。鼻
はな

が出
で

ていたり、あごが出
で

ていた

りしていては効果
こ う か

がありません！ 

正
ただ

しいつけ方
かた

でマスクをし、うつさない・うつさ

れないように心
こころ

がけましょう！ 

おたのしみ 

 

２月
がつ

末
まつ

頃
ころ

から個別
こ べ つ

面談
めんだん

が始
はじ

まる

予定
よ て い

です。今回
こんかい

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

ため基本的
きほんてき

にはお手紙
て が み

での聞
き

き

取
と

りをします。家族
か ぞ く

の人
ひと

を呼
よ

ぶ

場合
ば あ い

もあります。 

個別
こ べ つ

面談
めんだん

について 


