
長いようで短い１０年でした。最近、また緊急地震速報の通知が来るほどの大きな地震が増えてきています。

10 年前、非常持ち出し袋を準備していなかった私ですが、今はいつでも避難出来る様に準備をしています。

いつ、何時おこるか分からないのが災害です。気を引き締めながら日々の生活を送っていきたいと思います。 

鈴木 さゆり 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜寄付・物品寄贈の皆様＞ 

猪狩イエ子様 曵地令子様 鈴木テルヨ様 鈴木美智子様 （順不同） ありがとうございました。 

月刊紙 

 

4 月の予定： 5 日 皆勤賞・工賃支給日  9 日 避難訓練 
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新 職員紹介 

新しい職員の 

「小池
こ い け

 正紀
ま さ き

」さんで

す！よろしくお願いし

ます！ 

震
災
か
ら
１０
年 

～
今
、
思
う
事
～ 

 

管
理
者 

奥
村
和
子 

 
ボランティアありがとうございます 

震災から 10 年経って… 

ボランティアでビスや段ボール作業をお手伝

いいただきありがとうございます！ 

 

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
、
今
年
の
３
月

１１
日
は
ず
っ
と
目
に
し
た
く
な
い
災
害
の

映
像
で
溢
れ
て
い
た
。
地
震
と
津
波
の
災
害

と
人
為
的
災
害
に
及
ん
だ
福
島
県
。
地
震
や

津
波
の
災
害
は
ハ
ー
ド
の
面
の
復
興
が
進
め

ば
終
了
す
る
の
だ
ろ
う
が
、
放
射
能
が
半
減

す
る
ま
で
は
あ
と
20
年
、
原
発
が
廃
炉
に
な

る
ま
で
に
40
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

現
実
的
に
は
も
っ
と
時
間
が
か
か
る
で
あ
ろ

う
。
ま
た
途
中
で
何
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
。

そ
う
思
う
と
報
道
で
復
興
し
た
様
子
を
示
さ

れ
て
も
、
福
島
県
民
は
ど
う
捉
え
た
ら
よ
い

の
で
あ
ろ
う
か
。
現
実
に
は
避
難
し
た
ま
ま

の
人
が
大
勢
い
る
の
だ
。
避
難
し
て
い
る
方

た
ち
は
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で
10
年
を
迎
え

た
の
だ
ろ
う
か
。 

 

北
海
道
の
カ
カ
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
も
、
東

日
本
大
震
災
か
ら
の
避
難
か
ら
始
動
し
て
い

る
。
今
年
度
か
ら
、
日
中
支
援
型
と
い
う
新

し
い
事
業
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
が
、
こ

れ
が
結
実
し
て
初
め
て
北
海
道
で
の
避
難
が

終
了
す
る
の
で
あ
ろ
う
と
思
う
。
愛
篤
福
祉

会
全
体
で
後
押
し
を
し
、
頑
張
っ
て
い
か
ね

ば
な
ら
な
い
。
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
を
離
れ

て
の
生
活
は
色
々
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
思

う
。
弱
音
を
吐
か
ず
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た

の
も
、
希
望
の
実
現
を
夢
見
て
の
事
だ
と
思

う
。
希
望
の
結
実
が
根
を
は
り
、
大
き
く
育

ん
で
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思

う
。 

事が起きなければ、心がける事が出来ない。次があれば良いけれど次は無いかもしれないという事。 

震災から学びそして１０年、命があり、振り返る事ができる今に感謝しながら、次の明日に進みたいと思い

ます。  

坂井 達雄 

 



毎月
ま い つ き

10日
か

発行
は っ こ う

 2021年
ね ん

 3月号
が つ ご う

   

発行所
は っ こ う し ょ

 さくら会
かい

(利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

)  

〒973-8407 

いわき市内
し う ち

郷宮町
ご う み や まち

峰
ほ う

根
ね

65-187 工房阿列布内 

発行
は っ こ う

責任者
せ き に ん し ゃ

 さくら会
か い

   会長
かいちょう

 髙
たか

橋
はし

 太樹
だ い き

 

サポート職員
しょくいん

 早瀬
は や せ

 瑞
みず

希
き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

の会
かい

 

さくら会
かい

役員
やくいん

 お疲
つか

れ様
さま

でした！ 

3月
がつ

の誕生者
たんじょうしゃ

 
おたのしみ メニュー 

3月
がつ

の誕生者
たんじょうしゃ

は♪ 

村上
むらかみ

博
ひろ

康
やす

さん・大竹美沙
おおたけみさ

希
き

さん・大谷
おおたに

康
やす

晃
てる

さん

渡辺
わたなべ

拓人
たくと

さん・吉成晴奈
よしなりはるな

さん・坂下
さかした

宏
ひろ

志
ゆき

さん 6

名
めい

です。お誕 生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！！ 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 10年
ねん

が経
た

ちました。 

みんなで 1分間
ぷんかん

の黙
もく

とうをしました。 

・オムライス 

・からあげ 

・コーンサラダ 

・コーンスープ 

・ミルクプリン(いちごソース) 

令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

のさくら会
かい

役員
やくいん

、お疲
つか

れ様
さま

でした！ 

さくら会
かい

を今後
こ ん ご

も、もりあげていきましょう！ 

 

会長
かいちょう

：髙
たか

橋
はし

太樹
だ い き

 副会長
ふくかいちょう

：矢口
や ぐ ち

正
まさ

利
とし

 書記
し ょ き

：栁
やな

井
い

智人
ともひと

 会計
かいけい

：泉
いずみ

広道
ひろみち

 

4月
がつ

にさくら会
かい

総会
そうかい

を開催
かいさい

し、新役員
しんやくいん

を決
き

めます。 


