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震
災
後
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
未

だ
に
余
震
で
「
グ
ラ
ッ
」
と
揺
れ
る
と
、
嫌

が
応
で
も
震
災
時
を
思
い
出
し
ま
す
。  

愛
篤
福
祉
会
が
北
海
道
に
事
業
所
を
構

え
た
の
は
、
原
発
か
ら
の
避
難
が
目
的
で

し
た
。
10
年
経
っ
た
現
在
で
も
、
原
発
の

終
息
は
ま
だ
ま
だ
未
知
数
で
す
。
先
日

の
余
震
後
に
、
あ
る
障
が
い
者
施
設
の
方

か
ら
、
「
愛
篤
福
祉
会
の
方
た
ち
は
良
か

っ
た
ね
、
川
端
に
こ
の
施
設
が
あ
っ
て
。
避

難
で
き
る
場
所
は
福
島
の
人
達
に
と
っ
て

必
要
だ
ね
」
と
し
み
じ
み
話
を
さ
れ
ま
し

た
。
強
い
揺
れ
が
福
島
で
起
こ
る
と
、
事

業
所
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
が
心

配
し
て
連
絡
を
く
れ
ま
す
。
北
海
道
が

揺
れ
な
く
と
も
、
我
が
身
の
よ
う
に
心

配
し
て
く
れ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
法

人
は
先
駆
け
て
避
難
所
を
設
け
、
障
が
い

者
が
困
ら
な
い
よ
う
に
安
心
を
提
供
し

て
く
れ
ま
し
た
。
原
発
か
ら
の
避
難
な
の

で
、
北
海
道
の
よ
う
に
遠
く
て
当
た
り
前

で
す
よ
ね
。
私
達
は
、
こ
れ
か
ら
先
も
障

が
い
者
が
困
ら
な
い
支
援
体
制
や
施
設

作
り
を
目
指
し
ま
す
。
全
員
に
寄
り
添

い
、
互
い
に
【
み
ん
な
が
幸
せ
】
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
沿
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

北
海
道
に
移
住
し
、
胆
振
東
部
地

震
の
震
度
5
弱
（
平
成
30
年
9

月
）を
体
験
し
た
際
、
災
害
は
い
つ
、

ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近

所
の
方
々
が
心
配
し
て
事
業
所
に

来
て
く
れ
た
時
、
「
こ
こ
の
地
質
は

砂
礫
（
砂
と
小
石
）
質
台
地
で
、
地

震
に
強
く
液
状
化
し
に
く
い
地
盤

だ
か
ら
災
害
の
被
害
は
今
ま
で
ほ

と
ん
ど
受
け
て
い
な
い
」
、
「
学
校
の

運
動
会
の
前
日
に
大
雨
が
降
っ
て

も
、
水
は
け
が
良
い
か
ら
中
止
せ
ず

に
開
催
さ
れ
た
」
等
の
お
話
を
聞

き
、
な
ん
と
な
く
ほ
っ
と
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
川
端
の
生
活
で

は
、
近
所
の
方
々
か
ら
の
さ
り
げ
な

い
心
遣
い
に
元
気
を
頂
い
た
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
お
礼
の

言
葉
に
は
、
北
海
道
の
方
言
「
な
ん

も
な
ん
も
」
と
返
っ
て
き
ま
す
。
「
大

丈
夫
だ
よ
」
「
い
い
か
ら
気
に
し
な
い

で
」
等
に
あ
た
り
ま
す
が
、
人
を
思

い
や
る
方
言
の
響
き
に
、
心
身
と
も

に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

こ
の
文
章
を
書
く
に
あ
た
り
記

憶
を
呼
び
起
こ
そ
う
と
す
る
と
、

以
前
よ
り
記
憶
が
曖
昧
に
な
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
な
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
い
わ
き
市

か
ら
ヨ
ウ
素
剤
を
配
布
さ
れ
た
時

に
感
じ
た
不
安
と
恐
怖
だ
け
は
、

今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま

す
。
3

.

11
の
津
波
で
函
館
の

方
が
1
人
亡
く
な
っ
て
い
た
こ

と
を
ニ
ュ
ー
ス
で
最
近
知
り
ま
し

た
。
北
海
道
は
被
害
が
無
か
っ
た

だ
ろ
う
と
い
う
誤
っ
た
先
入
観
で

地
震
の
話
を
し
た
時
、
変
な
温
度

差
の
様
な
も
の
を
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
痛
み
を
伴
っ
た
の
は
私
達

だ
け
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い

至
り
無
知
を
反
省
し
ま
し
た
。
K

A

K

A

’

s

は
ま
だ
ま
だ
発

展
途
上
で
す
。
原
発
事
故
や
、
有
事

の
際
に
は
砦
に
な
る
場
所
で
す
。

「
K

A

K

A

’

s
が
あ
る
か

ら
安
心
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

4 月の予定     5 日 工賃支給日    19 日 避難訓練    23 日 工賃会議 

東日本大震災から 10年が経ちました 
 

管
理
者 

太
田 

さ
と
み 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

加
藤 

安
子 

支
援
員 

鈴
木 

朋
美 

風
だ
よ
り 

 

春
彼
岸
頃
、
夕
張

川
の
上
空
で
渡
り
鳥

の
北
帰
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
雪
か
ら
雨
に

変

わ
る
と
辺

り

は

「
春
」
の
空
気
に
包
ま

れ
ま
す
。
閉
ざ
さ
れ
た

空
間
か
ら
一
気
に
解

放
さ
れ
た
感
覚
が
湧

き
起
こ
り
ま
す
が
、

「
コ
ロ
ナ
禍
」
で
あ
る

こ
と
の
危
機
感
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
。
最
近

で
は
、「
変
異
株
」
も

流
行
り
始
め
て
い
ま

す
。
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
に
な
り
ま
し
た

が
、
解
放
さ
れ
た
感
覚

は
し
ば
ら
く
封
印
し
、

窮
屈
で
す
が
手
洗
い
、

マ
ス
ク
、
除
菌
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

身
を
守
る
た
め
で
す
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雪
ゆ き

が降
ふ

り外出
が い し ゅ つ

がなかなか出来
で き

ないので、 

室内
し つ な い

で運動
う ん ど う

をたくさんしています♪ 

避難
ひなん

訓練
くんれん

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 10年
ねん

が経
た

ちます。あの時
とき

の震災
しんさい

で怖
こわ

い思
おも

いをした経験
けいけん

があるからこそ、 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

にも力
ちから

が入
はい

ります。 

 


