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愛篤ニュース 

＜寄付・物品寄贈の皆様＞  

渡辺豆腐店 様、草野雅明 様、水野亮 様、山本輝人 様 (順不同) 
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今
月
行
わ
れ
た
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク

ラ
シ
ッ
ク
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
で
、
日
本
が
３
大
会
ぶ
り

３
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 
決
勝
戦
を
目
前
に
し
た
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で

組
ん
だ
円
陣
の
中
で
、
大
谷
翔
平
選
手
が
メ

ン
バ
ー
を
鼓
舞
す
る
た
め
に
話
し
た
内
容
が

注
目
を
集
め
ま
し
た
。 

 

決
勝
で
対
戦
す
る
ア
メ
リ
カ
チ
ー
ム
は
、
バ

リ
バ
リ
の
大
リ
ー
ガ
ー
を
揃
え
、
年
俸
も
破

格
の
選
手
ば
か
り
。
日
本
代
表
と
し
て
戦
っ

て
い
る
一
流
の
プ
ロ
野
球
選
手
で
さ
え
も
憧

れ
を
抱
く
選
手
ば
か
り
で
す
。 

大
谷
選
手
は
「
今
日
だ
け
は
憧
れ
る
こ
と

を
や
め
ま
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
は
優
勝
す
る

た
め
に
こ
こ
に
来
た
の
で
、
憧
れ
て
い
て
は
超

え
る
こ
と
が
出
来
な
い
、
今
日
一
日
だ
け
は

憧
れ
を
捨
て
て
、
試
合
に
集
中
し
て
勝
つ
こ
と

だ
け
を
考
え
よ
う
。
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

彼
自
身
、
大
リ
ー
グ
で
野
球
の
神
様
と
言

わ
れ
る
ベ
ー
ブ
ル
ー
ス
以
来
の
二
刀
流
で
大

活
躍
し
、
周
り
か
ら
は
憧
れ
ら
れ
る
存
在
で

あ
る
か
ら
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
言
え
た
の
で

し
ょ
う
か
？ 

試
合
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
な
ぜ
そ
の
よ

う
な
こ
と
を
言
っ
た
の
か
と
問
わ
れ
、
大
谷

選
手
は
「
自
分
が
持
て
る
力
を
出
し
切
っ
て

も
勝
つ
こ
と
が
出
来
な
い
だ
ろ
う
。
憧
れ
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
受
け
身
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
は
自
分
の
実
力
以
上
の
力
を
出
せ
な
い

と
感
じ
た
か
ら
。
」
と
語
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
考
え
を
体
現
し
て
い
る
大
谷

選
手
に
鼓
舞
さ
れ
た
侍
ジ
ャ
パ
ン
は
、
期
待

さ
れ
た
結
果
と
多
く
の
感
動
を
私
た
ち
に
も

た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

                                                                                                                                                                                     

統
率
力 

 
 

 
 

 
 

法
人
事
務
局 

草
野 

晋 

 

多
様
性
と
い
う
言
葉
は
も
は
や
聞
き
飽
き
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
個
人
の
権
利
を
認
め
よ
う
。
自
由
を

尊
重
し
よ
う
。
や
り
た
い
こ
と
が
出
来
る
世
界
に
し
よ

う
。
た
だ
こ
れ
は
、
選
べ
る
事
が
で
き
る
と
い
う
前
提
の

上
に
し
か
成
り
立
た
な
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。
社

会
の
枠
組
み
の
中
で
、
障
が
い
を
持
つ
と
い
う
枠
は
昔
よ

り
は
広
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
と
知
的
障

が
い
の
方
に
対
応
さ
れ
て
い
る
か
と
い
え
ば
間
違
い
な

く
Ｎ
Ｏ
で
し
ょ
う
。
特
に
重
度
で
意
思
疎
通
が
難
し
い
か

た
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
さ
ん
の
意
向
＝
本
人
の
希
望

に
な
る
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
れ
が
悪
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
選
べ
な
い
人
に
対
し
て
多
様

性
と
い
う
言
葉
、
あ
る
い
は
希
望
だ
け
を
ぶ
ら
さ
げ
て
、

結
果
何
も
で
き
な
い
と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多
様
な
選
択
肢
が
あ
っ
て

も
、
そ
れ
を
自
力
で
選
ぶ
と
言
う
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
当

た
り
前
で
あ
る
限
り
、
障
が
い
の
重
い
方
の
権
利
が
得

ら
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
最
近
特
に
思
い

ま
す
。
選
ぶ
こ
と
で
は
な
く
、
選
ば
な
く
て
も
安
心
し
て

過
ご
せ
る
形
と
い
う
の
が
あ
れ
ば
そ
れ
が
な
に
よ
り
で

す
が
、
自
由
と
い
う
表
現
の
魔
力
は
常
に
人
の
判
断
を

迷
わ
せ
て
い
き
ま
す
。
等
価
交
換
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
欲
し
い
と
い
う
欲
求
に
は
、
そ
れ
を
得
る
た
め

の
等
し
い
代
価
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
れ

は
、
誰
か
で
は
な
く
自
分
が
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。
そ
れ
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
選
ば
な
い
と
い

う
選
択
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

え
ら
べ
な
い
こ
と
、
え
ら
ば
な
い
こ
と 

工
房
阿
列
布 

管
理
者 

坂
井 

達
雄 

 
 

 
 

 

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
に
つ
い
て
● 

 

５
月
８
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
２
類
か
ら
５
類
に

移
行
す
る
の
に
併
せ
、
事
業
所
も
い
く
つ
か
の
対
応
の
変
更

を
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
４
月
１
０
日
配
布
の
プ
リ
ン

ト
に
て
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
一
般
の
会
社
等
に

比
べ
当
事
業
所
の
対
応
は
ま
だ
細
か
い
対
応
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
守
る
た
め

に
、
も
う
し
ば
ら
く
の
間
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
今
後
も
随
時
、
状
況
に
応
じ
て
規
制
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。 

 

事業所見学 
日に日に春めいてきました。 

花粉症が気になってきた方も多いか

と思いますが、これからは黄砂など

も併せて注意が必要です。 

黄砂や PM2.5 などは粒子が花粉より

も小さく、肺に入り込み病気を引き

起こす原因にもなるようです。 

黄砂の到来は気象情報等でも発表さ

れるので、ぜひ確認してみてくださ

い。 

 

事業所でのマスク購入について 

現在事業所にて１箱 50 枚入りのマ

スクを 330 円で販売しております。

入荷状況などですぐにお手元には届

かない場合がありますが、在庫につ

いてはメーカーに十分あるそうなの

で、令和 5年度上半期の間は対応す

る予定です。もちろん個人でご用意

されても構いません。マスク着用の

継続についてご協力くださるようお

願いいたします。 

     管理者 坂井 達雄 

 

 

 

 

黄砂に注意！ 



毎月
ま い つ き

末日
ま つ じ つ

発行
は っ こ う

 2023年
ね ん

 3月号
が つ ご う

   

発行所
は っ こ う し ょ

 さくら会
かい

(利用者
り よ う し ゃ

自治会
じ ち か い

)  

〒973-8407 

いわき市内
し う ち

郷宮町
ご う み や ま ち

峰
ほ う

根
ね

65-187 工房阿列
こうぼ うお り ー

布内
ぶ な い

 

発行
は っ こ う

責任者
せ き に ん し ゃ

 さくら会
か い

   会長
かいちょう

 村上
むらかみ

博
ひろ

康
やす

 

サポート職員
しょくいん

 佐藤
さ と う

裕子
ゆ う こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

さくらしんぶん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています 

コロナ禍
か

でどこにも出
で

かける事
こと

が出来
で き

なかったのでお昼
ひる

に美味
お い

しいとんかつ弁当
べんとう

を食
た

べました！ 

厚
あつ

切
ぎり

りのヒレカツがすごくおいしかったです！デザートは酪農
らくのう

カフェプリンでした♪ 

美味
お い

しくてみんないい笑顔
え が お

！ 

利用者
り よ う し ゃ

の会
かい

 

KaKa's便
びん

 

ランチタイム 

めだまやきのせハンバーグ 

こふきいも 

ツナサラダ 

むぎごはん 

コンソメスープ 

いちごのババロア 

３月
がつ

の誕
たん

生者
じょうしゃ

は、村上
むらかみ

博
ひろ

康
やす

さん、坂下
さかした

宏
ひろ

志
ゆき

さん、

渡辺
わたなべ

拓人
た く と

さん、大竹美沙
お お た け み さ

希
き

、吉成晴奈
よ しな りは るな

さん 

の５名
めい

です！お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます♪ 

お疲
つか

れ様
さま

でした 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

さくら会
かい

役員
やくいん

の皆
みな

さん１年間
ねんかん

、 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

ランチ 

旧役員
きゅうやくいん

 

会長
かいちょう

  村上
むらかみ

博
ひろ

康
やす

 

副会長
ふくかいちょう

 市川利喜
いちかわとしき

 

書記
し ょ き

  平澤
ひらさわ

桂子
け い こ

 

会計
かいけい

  髙
たか

橋
はし

太樹
だ い き

 

※新
あたら

しい役員
やくいん

は４月
がつ

に決
き

まります。 

３月
がつ

誕生者
たんじょうしゃ

 

あたたかくなって雪
ゆき

がとけました！ 

ひな祭
まつ

りや天気
てんき

の 

いい日
ひ

は散歩
さんぽ

に行
い

きました！雪
ゆき

も解
と

けてきれいなお花
はな

 

を発見
はっけん

しました。 

ひなまつり 


