
 

起床

朝食

外出

帰宅

入浴

夕食

自由時間※

就寝

朝食・夕食は職員

の手作りです♪ 

一日の流れ(指定共同生活援助[介護サービス包括型]) 

指定共同生活援助…世話人や生活支援員など施設の職員が、家事、生活相談などの日常生活上の援助、 

食事や入浴等の援助を行います。 

 

家事援助等を行う世話人、

日常生活の支援を行う 

生活支援員がおり、援助や

介護支援を受けながら 

共同生活を送れます。 

 

 

 

朝食までに、着替え・洗顔など

の身支度を済ませます！ 

決まった時間に職員が巡回する 

ため、夜も安心して過ごせます。 

※自由時間は、表記した時間帯以外にも一日

の流れの合間に存在しております。 

各々家事をしたりテレビを観たりと、過ごし

方は利用者さんによって様々です。 

出かける前には、必ず

部屋の鍵を閉めるよ

う習慣をつけましょ

う 

曜日によってシャワ

ーの日、入浴の日と

分かれています 


