
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら会
かい

 

毎月
ま い つ き

末日
ま つ じ つ

発行
は っ こ う

 2019年
ね ん

11月号
が つ ご う

   

発行所
は っ こ う し ょ

 さくら会
かい

(利用者
りようしゃ

自治会
じ ち か い

) 

〒973-8407 いわき市内
し う ち

郷宮町
ご うみ や まち

峰
ほう

根
ね

65-187  

発行
は っ こ う

責任者
せ き に ん し ゃ

 さくら会
か い

 会長
かいちょう

  村上
む ら か み

 博
ひ ろ

康
や す

  

サポート 小野
お の

 恵美子
え み こ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

※みなさまの しゃしんは、ほんにんの りょうかいを いただいて つかっています。 

 

 

11月
がつ

誕生者
たんじょうしゃ

 

今月
こんげつ

の誕生者
たんじょうしゃ

は、 

小松谷
こ ま つ や

始
はじめ

さん・小野田正汰
お の だ し ょ う た

さんの 2名
めい

です！おめでとうございます！ 

ハンバーグ(きのこソース) 

さつまいもサラダ 

ミネストローネ 

チョコババロア 

柿
かき

を拭
ふ

く作業
さぎょう

をしたよ！ 

渋柿
しぶがき

を拭
ふ

く作業
さぎょう

をしました！ 

奇麗
き れ い

にふいた柿
かき

は、焼酎
しょうちゅう

で渋
しぶ

ぬきをしました！ 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

 

そうまクリニックで、インフルエンザの

予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

をしました！ 

痛
いた

かったけど頑張
が ん ば

ったよ！ 

静
せい

修
しゅう

苑
えん

ゲーム大会
たいかい

 

ゲーム大会
たいかい

をしたよ！色々
いろいろ

なゲームをし

て楽
たの

しみました♪お昼
ひる

はお楽
たの

しみメニュ

ー！おいしかったな！ 

釣
つり

ぼりで遊
あそ

ぼう♪ 

カニゲット！ 

余暇
よ か

活動
かつどう

！

かわいい 

お魚
さかな

さんが

たくさん！ 

今月
こんげつ

は特別号
とくべつごう

があるよ！みてね♪ 


