
 

今
年
に
入
っ
て
の
降
雪
の
多

さ
に
辟
易
し
て
い
ま
す
。
▼
北
海

道
各
地
で
連
日
、
積
雪
の
記
録
更

新
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
川
端

で
も
周
辺
の
方
々
は
、「
今
年
は
、

雪
が
多
く
て
ね
…
」
の
会
話
か
ら

始
ま
り
、
常
に
雪
の
多
さ
が
話
題

に
な
り
ま
す
。
よ
う
や
く
雪
に
慣

れ
て
き
た
私
も
、
今
年
は
愚
痴
の

一
つ
も
出
て
し
ま
い
そ
う
に
な

り
ま
す
が
、
雪
質
の
違
い
に
春
が

近
づ
い
て
来
て
い
る
こ
と
を
感

じ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
喜
び
を
味
わ

っ
て
い
ま
す
。
▼
真
っ
白
な
校
庭

を
エ
ゾ
リ
ス
が
駆
け
抜
け
る
様

子
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
あ
ま
り

の
可
愛
ら
し
さ
に
見
え
な
く
な

る
ま
で
目
で
追
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
校
庭
の
雪
原
に
ダ
イ
ブ
し

て
み
た
い
…
そ
ん
な
童
心
が
騒

ぐ
真
っ
平
な
雪
を
見
に
来
て
！ 

「牧
人

ぼ
く
と

権

力

け
ん
り
ょ
く

」と
は 

 

虐
待
・権
利
擁
護
研
修
を
受
け
、
特

に
印
象
に
残
っ
た
「牧
人
権
力
」と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
牧
人
と
は
、

羊
飼
い
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、
羊

飼
い
は
、
羊
の
安
全
と
命
を
守
る
為

な
ら
献
身
的
に
働
き
ま
す
。
そ
の
姿

の
中
に
、
「あ
な
た
の
命
と
健
康
の
た

め
だ
か
ら
」と
い
っ
た
言
葉
で
管
理
し

人
々
を
抑
制
し
て
き
た
形
が
「牧
人

権
力
」と
い
う
言
葉
の
語
源
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

「あ
な
た
の
た
め
に
」は
う
ぬ
ぼ
れ
で

あ
っ
て
「あ
な
た
に
と
っ
て
」が
相
談

援
助
な
ど
で
使
う
言
葉
で
あ
る
と
、

と
ら
え
て
い
ま
す
。 

 

 

 

04日 工賃支給 

14日 避難訓練 

25日 工賃会議 

  

 

３月の予定 

コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
リ
モ
ー
ト
に
て
虐
待
・権
利
擁

護
に
関
し
て
の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
今
年
は
全
職
員
が
受
講
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
研
修
後
、
お
互
い
に
虐
待
防
止
・権
利
擁
護
に

つ
い
て
の
考
え
を
確
認
し
合
い
、
日
々
の
業
務
を

正
す
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
折
、
北
海
道
新
聞
に
『 

障
が
い
者
閉
じ

込
め
常
態
化 

』と
い
う
記
事
が
載
り
ま
し
た
。 

公
的
な
知
的
障
が
い
者
施
設
で
、
入
所
者
を
一
日

20
時
間
以
上
、
外
側
か
ら
施
錠
し
た
部
屋
に
閉

じ
込
め
る
対
応
が
常
態
化
し
て
い
る
と
の
内
容
で

し
た
。
施
錠
を
10
年
以
上
続
け
て
い
た
り
、
24

時
間
施
錠
し
た
ま
ま
に
し
て
い
た
り
す
る
施
設

も
あ
る
そ
う
で
す
。
「強
度
行
動
障
害
の
為
、
自

傷
や
他
害
行
為
が
あ
り
仕
方
な
い
」と
は
施
設
側

の
説
明
。
そ
れ
が
常
態
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
虐
待
と
認
識
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
、
そ
れ
と

も
虐
待
と
分
か
っ
て
い
て
も
何
か
抗
え
な
い
理
由

が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 

厚
生
労
働
省
の
担
当
者
は
、
「行
動
障
害
は
障

害
特
性
と
環
境
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
で
起
き
る
」と
話
し

て
い
ま
す
。
な
ら
ば
私
た
ち
支
援
者
は
、
ま
ず
環

境
を
整
え
る
事
に
注
力
す
べ
き
で
し
ょ
う
。
「利

用
者
の
生
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
」は
私
た
ち
が

果
た
す
べ
き
責
任
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
大
儀

と
し
て
軽
々
と
権
利
侵
害
が
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
相
手
の
立
場
に
立
ち
物
事
の
判
断
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。 

研
修
で
の
学
び
を
も
う
一
つ
。
怒
り
に
打
ち
震

え
、
相
手
の
立
場
に
立
て
な
く
な
り
そ
う
な
時
の

対
応
で
す
。
「一
旦
深
呼
吸
」「そ
れ
で
も
ダ
メ
な

ら
誰
か
に
任
せ
て
一
時
退
避
」。
ご
家
庭
で
も
使

え
そ
う
で
す
ね
。 

 虐
待
・権
利
擁
護
研
修
を
終
え
て 

管
理
者 

太
田 

さ
と
み 

脳と腸は直接繋がっていて腸が感情を司る

重要な器官であることが最近解かってきたそ

うです。 

重い障がいを持った方の中には、食生活が

乱れがちになられる方が多く見られます。 

食事を摂るという事は大変大切な行為ですか

ら疎かにならないよう、事業所ではバランスの

とれた野菜中心の献立を心掛け、温かな手作

り昼食、夕食を提供しています。     

「食事は大切だよ」 

令
和
4
年
上
半
期
個
別
面
談
を

3
月
1
日
か
ら
行
い
ま
す
。 

話
合
い
の
中
で
、
気
づ
か
な
い
ま

ま
「牧
人
権
力
」が
潜
む
言
動
に
な
っ

て
は
い
な
い
か
、
自
分
自
身
と
見
つ

め
合
い
な
が
ら
、
ご
家
族
、
利
用
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
安
心
で
き
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要

な
の
か
を
改
め
て
考
え
な
が
ら
、
面

談
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
の
支
援
の
充
実
を
心
が
け
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

加
藤 

安
子 

＜寄付・物品寄贈の皆様＞ 山本 輝人 様、ホクレン農業協同組合連合会 様（順不同） ありがとうございました。 

偏食、大食い、食を軽視する、よ

く噛まない…そんな食事を摂って

しまう障がい者の方に、丁寧に対

応しております。自分の体を守る

大切な食事ですから、常に食に

関心を持ちたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまのしゃしんは ほんにんのりょうかいをいただいて しようしています。 

❀２月
がつ

スペシャルメニュー❀ 
雪
ゆ き

かきもがんばっています！ 

 
節分
せつぶん

の日
ひ

にお楽
たの

しみ会
かい

を 

開
ひら

きました！楽
たの

しかったね！ 


