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2024.10 月号

＜寄付・物品寄贈の皆様＞ 

深谷典子様、馬場英子様、阿部金三郎様、渡辺和子様、根本フク子様、山本輝人様、園部初子様 (順不同) 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 工房阿列布 住所：〒973-8407 福島県いわき市内郷宮町峰根 65-187 

 電話：0246-36-3944 FAX：0246-36-3922 メール：k_olive@aitokufukushikai.jp 

KAKA’s FACTORY 住所：〒069-1141 北海道夕張郡由仁町川端 1002 

 電話：0123-85-2246 FAX：0123-85-2046 メール：kakas_01@aitokufukushikai.jp 

グループホーム静修苑 住所：〒970-1151 福島県いわき市好間町下好間字鬼越 24-10 

 電話：0246-36-3611 FAX：0246-36-3677 メール：seisyuen@aitokufukushikai.jp 

法人事務局 住所：〒973-8407 福島県いわき市内郷宮町峰根 65-187 

 電話：0246-36-3944 FAX：0246-36-3922 メール：honbu@aitokufukushikai.jp 

 

社会福祉法人愛篤福祉会は、利用者さんが安心して暮らせる施設づくりを目指します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
事
の
大
切
さ 

 
 

   

発行日:毎月末日 発行責任者 社会福祉法人愛篤福祉会 理事長 遠藤節子  

▽
福
祉
施
設
や
事
業
所
の
多
く
で
は
給
食
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
し
て
い
る
方
の

多
く
も
楽
し
み
の
一
つ
が
食
事
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
の
物
価
高
は
、
皆
さ
ん
の
楽
し
み

の
一
つ
で
あ
る
食
事
の
提
供
に
大
き
な
影
を
落

と
し
て
い
ま
す
。 

 

食
材
費
や
輸
送
コ
ス
ト
、
人
件
費
な
ど
全
て
の

も
の
が
値
上
が
り
し
て
い
て
、
給
食
費
の
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
周
知
の
事
実
で

す
。 

 

ま
た
、
一
方
で
食
事
代
は
真
っ
先
に
削
る
こ

と
の
出
来
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

一
人
暮
ら
し
を
経
験
さ
れ
た
方
な
ら
、
ご
自

身
の
経
験
上
、
生
活
の
た
め
に
食
事
代
を
削
っ

た
り
、
賄
付
き
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
探
し
た
り
と

い
っ
た
こ
と
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

当
法
人
で
は
給
食
の
基
本
方
針
と
し
て
、「
温

か
く
美
味
し
い
手
作
り
の
食
事
の
提
供
」
を
今

後
も
継
続
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

日
常
生
活
に
潤
い
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
食

事
が
提
供
で
き
る
よ 

う
に
心
が
け
て
い
け
れ 

ば
と
思
い
ま
す
。 

  編集後記 

 

酷暑だった夏も過ぎてだいぶ秋

めいて、朝晩は過ごしやすい季節

になりました。 

 今のような時期が夏バテの最

盛期！体調を崩される方も多く

なってきます。 

 夏の疲れをうまくとりながら、

体調を整え、これからくる秋、冬

に備えたいと思います。 

▽
先
日
の
福
祉
新
聞
に
こ
の
よ
う
な
記

事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
省
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
全
事
業
所
に
義
務
付
け
る
と
の
ニ
ュ

ー
ス
で
し
た
。 

 
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
、
ど
の
よ
う

な
場
面
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
思

う
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
れ
が
ど
こ
に
向
か
う
か
で

結
果
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。 

 

自
分
自
身(

内
的)
に
向
け
ば
、
目
的

を
失
い
、
辛
い
と
ば
か
り
愚
痴
を
こ
ぼ

し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 ま

た
、
他
者(

外
的)

に
向
け
ば
立
場

の
弱
い
人
た
ち
へ
の
虐
待
に
繋
が
り
ま

す
。 

 

特
に
福
祉
施
設
は
高
齢
の
方
や
障
が

い
の
あ
る
方
な
ど
立
場
の
弱
い
方
々
へ

の
ケ
ア
を
し
て
い
る
た
め
、
法
人
も
組

織
と
し
て
職
員
個
人
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

定
期
的
な
自
己
チ
ェ
ッ
ク
と
周
り
の

職
員
の
小
さ
な
気
づ
き
か
ら
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
た
職
員
の
フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
、 

虐
待
の
未
然
防
止
に
努
め
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

  

 
 

防
犯
対
策
は
大
丈
夫
で
す
か 

 

▽
今
年
八
月
か
ら
関
東
地
方
で
頻
発
し
て
い
る
強

盗
事
件 

 

闇
バ
イ
ト
へ
の
応
募
を
き
っ
か
け
に
、
ど
こ
に
で
も

い
る
よ
う
な
若
者
が
犯
罪
に
手
を
染
め
て
い
ま
す
。 

 

無
差
別
故
に
怖
さ
も
増
し
ま
す
。 

 

自
身
や
家
族
の
命
と
財
産
は
自
ら
守
る
、
そ
の
為

に
も
防
犯
対
策
が
万
全
か
再
度
確
認
致
し
ま
し
ょ
う 

感染症対策にご協力下さい 
 

新型コロナやインフルエンザそれにノ

ロウイルスなどこれからの時期は感

染症対策が重要になってきます。 

 新型コロナが５類に移行されてから

は街中でもマスクをしていない肩を随

分と見かけることも多くなりました。 

 どの感染症も共通しているのは、手

洗いやうがい、マスクの励行ですの

で、今後とも皆様の協力をよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク 
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